
Baguette BIO / Label rouge
有机法棍/红标 麸质

Brié cacao
布里耶可可 麸质

Bun's
包子 麸质、芝麻

Campagne Noisettes amandes 

abricots 

Label Rouge

活动 榛子 杏仁 杏子
红标

麸质、坚果

Halla nature
白面包性质 麸质、鸡蛋

Halla aux graines de sésame
芝麻沙拉 麸质、芝麻、鸡蛋

Halla zaatar
汉拿扎塔 麸质

Mauricette
莫里塞特 麸质

Meunier BIO / Label rouge
有机磨坊/红标 麸质

Meunier Céréales BIO/ Label 

rouge
Meunier 有机谷物/红标 麸质、坚果、芝麻

Pain Allemand
德国面包 麸质、芝麻

Pain aux 5 Céréales
5 麦片面包 麸质、芝麻

Pain aux Fruits BIO / Label 

Rouge
有机水果面包/红标 麸质

Pain aux Graines de Courges et 

Orge Malté BIO / Label rouge
有机南瓜籽和麦芽面包/红色标签 麸质

Pain aux Noix
核桃面包 麸质、坚果

Pain brié
布里埃面包 麸质

Pain Complet Bio
有机全麦面包 麸质

Pain d'Epeautre
德雷克 麸质

Pain de Campagne BIO / Label 

Rouge
有机乡村面包/红标 麸质

Pain de Mie
软面包 麸质、乳糖、鸡蛋

面包



Pain de mie brioché
布里欧修三明治面包 麸质、乳糖、鸡蛋

Pain de mie japonais
日式三明治面包 麸质、乳糖

Pain de mie japonais complet et 

céréales
全麦日本三明治面包和谷物 麸质、芝麻、乳糖

Pavé Abricots, pistaches et 

cranberry
杏子、开心果和蔓越莓牛排 麸质、坚果

Pavé aux Fruits
水果密镶 麸质

Pavé aux Noix
胡桃木密镶 麸质、坚果

Pavé de Campagne aux 

céréales BIO / Label Rouge
乡村密镶有机谷物 / Label Rouge 麸质、芝麻

Pavé de Campagne BIO / Label 

Rouge
有机乡村密镶/红色标签 麸质

Pavé Meunier 5 Céréales BIO / 

Label Rouge
Pavé Meunier 5 有机谷物/红标 麸质、芝麻

Pavé Nordik
诺迪克摊铺机 麸质、芝麻

Pavé Olives et Herbes de 

Provence
普罗旺斯橄榄和香草密镶 麸质

Tourte de seigle BIO / Label 

rouge
有机黑麦派 / 红标 麸质

Babka Chocolat
巴布卡巧克力 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Babka Pistache
巴布卡开心果 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

Babka Praliné
巴布卡果仁糖 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Big croissant
大牛角面包 麸质、乳糖、鸡蛋

Big Pain au Chocolat
大巧克力面包 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Brioche aux pépites de 

Chocolat
巧克力块奶油蛋卷 麸质、乳糖、鸡蛋、大豆

Brioche Nature
纯奶油蛋卷 麸质、乳糖、鸡蛋

Brioche Sucre
奶油蛋卷糖 麸质、乳糖、鸡蛋

Chausson aux pommes
苹果营业额 麸质、乳糖、鸡蛋

Chouquettes
巧克力蛋糕 麸质、乳糖、鸡蛋

Cinnamon Rolls
肉桂卷 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

糕点



Croissant
羊角面包 麸质、乳糖、鸡蛋

Croissant Abricot
杏羊角面包 麸质、乳糖、鸡蛋、大豆

Croissant aux Amandes
杏仁牛角面包 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

Croissant pistache
开心果羊角面包 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

Croissant Rocher
新月岩 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Croissant rose
粉红新月 麸质、乳糖、鸡蛋、鱼、大豆

Mini viennoiserie
迷你糕点 麸质、乳糖、鸡蛋、大豆

Mini viennoiserie aux amandes
迷你杏仁糕点 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Nœud gourmand
贪心结 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

Pain au Chocolat
巧克力面包 麸质、乳糖、鸡蛋、大豆

Pain au Chocolat aux Amandes
巧克力杏仁面包 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Pain au Chocolat Bicolore
双色巧克力面包 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Pain au Chocolat Bicolore aux 

Amandes
双色巧克力杏仁面包 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Pain aux Raisins Brioché
奶油蛋卷葡萄干面包 麸质、乳糖、鸡蛋

Pain Suisse
瑞士面包 麸质、乳糖、鸡蛋

Rugelah
鲁吉拉 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

Viennoise Chocolat
维也纳巧克力 麸质、乳糖、鸡蛋、大豆

Viennoise Chocolat Blanc 

Framboises
维也纳白巧克力覆盆子 麸质、乳糖、鸡蛋、大豆

Viennoise Nature
维也纳自然 麸质、乳糖、鸡蛋

Viennoise Pistache et Griottes
维也纳开心果和莫雷洛樱桃 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

Beignet brooklyn style
布鲁克林风格甜甜圈 花生、麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

Beignet chocolat dream
梦想巧克力甜甜圈 麸质、乳糖、鸡蛋

Beignet kids
甜甜圈孩子 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

干品



Beignet Maison à la compote de 

pommes
自制苹果酱甜甜圈 麸质

Beignet Maison Au Chocolat
自制巧克力甜甜圈 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Beignet Maison Framboise
自制覆盆子甜甜圈 麸质、鸡蛋、鱼

Beignet Maison Sucre
自制甜甜圈 麸质、鸡蛋

Beignet mocaccino
莫卡奇诺甜甜圈 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Beignet nature
普通甜甜圈 麸质、鸡蛋

Beignet nykers
尼克斯甜甜圈 花生、麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Beignet red fruits
红色水果甜甜圈 麸质、乳糖、鸡蛋、鱼

Brioche Magique
魔法奶油蛋卷 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Brioche Magique Chocolat
魔法巧克力奶油蛋卷 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Brownie
布朗尼 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Cookie Choco Pécan
巧克力山核桃饼干 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Cookie Tout Choco
巧克力饼干 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Crumble poire chocolat
巧克力梨酥

花生、芹菜、麸质、坚果、芝麻、乳糖、羽扇豆、鸡
蛋、大豆

Crumble pomme
苹果弄碎

花生、芹菜、麸质、坚果、芝麻、乳糖、羽扇豆、鸡
蛋、大豆

Financier Nature
金融性质 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

Financier Pâte à Tartiner
金融利差 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Kounuts Chocolat
库努茨巧克力 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Kounuts Framboise
覆盆子椰子 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

Kounuts Pistache
开心果椰子 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

Kounuts Vanille / Caramel 

Beurre Salé
Kounuts 香草/咸黄油焦糖 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

La Dupont
杜邦公司 麸质、乳糖、鸡蛋

La Dupont Aux Pralines Roses
拉杜邦粉红果仁糖 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

Madeleine
玛德琳 麸质、乳糖、鸡蛋



Madeleine Chocolat
玛德琳巧克力 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Maritozzi Fraise
马里托齐草莓 麸质、乳糖

Maritozzi Framboise
马里托齐覆盆子 麸质、乳糖

Maritozzi Pistache
马里托齐开心果 麸质、坚果、乳糖

Maritozzi Noisette
马里托齐榛子 麸质、坚果、乳糖

Moelleux Chocolat
巧克力蛋糕 花生、麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Moelleux Chocolat Noisettes
软巧克力榛子 花生、麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、鱼、大豆

Moelleux Framboise
软覆盆子 花生、麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、鱼、大豆

Moelleux Pistache
软开心果 花生、麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

New-York Roll Caramel Beurre 

Salé
纽约卷焦糖咸黄油 麸质、乳糖、鸡蛋

New-York Roll Chocolat
纽约巧克力卷 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

New-York Roll Fruits Rouges
纽约红果卷 麸质、乳糖、鸡蛋、鱼、大豆

New-York Roll Marron
纽约卷布朗 麸质、乳糖、鸡蛋

New-York Roll Pistache
纽约开心果卷 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

New-York Roll Spéculos
纽约卷眼镜 麸质、乳糖、鸡蛋

Baba au Rhum
朗姆巴巴 麸质、乳糖、鸡蛋

Baba passion
巴巴激情 麸质、坚果、芝麻、乳糖、鸡蛋、鱼

Cheese Cake
乳酪蛋糕 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

Choco Framboise
巧克力覆盆子 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

Clafoutis
克拉富蒂斯

花生、芹菜、麸质、坚果、乳糖、羽扇豆、鸡蛋、大
豆

Dame Blanche
白女士 坚果、乳糖、鸡蛋

Eclair Café
闪电泡芙咖啡 麸质、乳糖、鸡蛋、鱼

Eclair Chocolat
巧克力闪电泡芙 麸质、乳糖、鸡蛋、鱼

糕点店



Far breton
远布列塔尼 花生、芹菜、麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Flan Vanille
香草馅饼 麸质、乳糖、鸡蛋、鱼

Forêt Noire
黑森林 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

Fraisier
草莓树 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、鱼

Intense Chocolat
浓浓巧克力 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

Margot
玛戈特 坚果、乳糖、鸡蛋

Millefeuilles
千张 麸质、乳糖、鸡蛋、鱼

Nougat framboise
覆盆子牛轧糖 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

Opéra
歌剧 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋

Paris Brest
巴黎布雷斯特 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、鱼、大豆

Passion coco
椰子激情 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、鱼

Religieuse
宗教 麸质、乳糖、鸡蛋

Tarte aux figues
无花果馅饼

花生、芹菜、麸质、坚果、芝麻、乳糖、羽扇豆、鸡
蛋、大豆

Tarte aux fraises
草莓挞 花生、麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Tarte aux pommes
苹果派 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、鱼

Tarte Citron Meringuée
柠檬蛋白派 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、鱼

Tarte Framboise
覆盆子挞 麸质、乳糖、鸡蛋、鱼

Tarte rustique Abricot Pomme
质朴的杏苹果挞 花生、芹菜、麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Tartelette aux fraises
草莓挞 麸质、乳糖、鸡蛋、鱼

Tartelette Citron
柠檬挞 麸质、乳糖、鸡蛋

Tartelette Citron Meringuée
柠檬酥皮挞 麸质、乳糖、鸡蛋、鱼

Tartelette Framboise
覆盆子挞 麸质、乳糖、鸡蛋、鱼

Tiramisu
提拉米苏

花生、芹菜、贝类、麸质、坚果、乳糖、羽扇豆、鸡
蛋、鱼、贝类、芥末、芝麻、大豆

Tropézienne
特罗佩齐安 麸质、坚果、乳糖



Abricots pistaches
杏子和开心果 蛋

Cadre aux pommes
苹果边框 花生、麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、大豆

Cadre citron meringué
柠檬酥皮框架 麸质、乳糖、鸡蛋、鱼

Cake chocolat noir / fleur de sel
黑巧克力/盐花蛋糕 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、

Cake Citron pavot
柠檬罂粟蛋糕 麸质、乳糖、鸡蛋、

Cake marbré
大理石蛋糕 麸质、坚果、乳糖、鸡蛋、

Cake pommes rhum
苹果朗姆酒蛋糕 麸质、乳糖、鸡蛋、

Cake Rhum et fruits confits
朗姆酒蜜饯蛋糕

花生、芹菜、麸质、坚果、芝麻、乳糖、羽扇豆、鸡
蛋、大豆

Cake à la vanille
香草蛋糕

花生、芹菜、麸质、坚果、芝麻、乳糖、羽扇豆、鸡
蛋、大豆

Burger Meunier
汉堡莫尼耶 麸质

Club sandwich Jambon 

Emmental
爱蒙塔尔火腿俱乐部三明治 麸质、乳糖、芥末、鸡蛋

Club sandwich Poulet
鸡肉俱乐部三明治 麸质、芥末、鸡蛋

Club sandwich Saumon
三文鱼俱乐部三明治 麸质、芥末、鸡蛋、鱼

Club sandwich Thon
金枪鱼俱乐部三明治 麸质、芥末、鸡蛋、鱼

Croque monsieur Jambon
火腿先生法式三明治 麸质、乳糖

Croque monsieur Saumon
三文鱼先生三明治 麸质、乳糖、鱼

Focaccia Burrata
布拉塔佛卡夏 麸质、坚果、乳糖

Focaccia Jambon
火腿佛卡夏 麸质、乳糖

Focaccia Nature
原味佛卡夏 麸质

Focaccia Thon
金枪鱼佛卡夏 麸质、鱼

Focaccia Végétarienne
素食佛卡夏 麸质

Focaccia Veggie
素食佛卡夏 麸质

相框和蛋糕

零食



Pavé à toaster Chèvre cendré 

jambon
灰山羊奶酪火腿烤块 麸质、乳糖

Pavé à toaster Grec
希腊吐司块 麸质、乳糖

Pavé à toaster Poulet curry
咖喱鸡烤块 麸质、乳糖、芥末、鸡蛋

Pavé à toaster Poulet Tandoori
坦杜里鸡肉烤面包机 麸质、乳糖、鸡蛋

Pavé à toaster Tomates 

Mozzarella
烤块 西红柿 马苏里拉奶酪 麸质、乳糖

Plat Bo Bun Poulet
波包鸡肉菜 花生、麸质、大豆

Plat Coquillettes Jambon & 

Truffe
火腿松露玉米饼菜 亚硫酸盐、花生、麸质、乳糖、鸡蛋

Plat couscous végétarien
素食蒸粗麦粉菜肴 麸质

Plat Lasagnes aux épinards
菠菜烤宽面条菜 麸质、乳糖

Plat Nouilles Sautées au Poulet
炸鸡面菜 麸质、鸡蛋、大豆

Plat Nouilles Sautées au 

Saumon
炒三文鱼面 亚硫酸盐、麸质、鸡蛋、鱼、大豆

Plat Parmentier de boeuf
帕门蒂尔牛肉菜 芹菜、乳糖

Plat Parmentier de saumon et 

fondue de poireaux
帕门蒂尔三文鱼和韭葱火锅菜 麸质、鱼

Plat Pavé de saumon et 

légumes au pesto
菜三文鱼排和蔬菜配香蒜沙司 花生、乳糖、鱼

Plat Pavé de saumon ratatouille
料理鼠王三文鱼牛排菜 花生、坚果、乳糖、鱼

Plat Penne Bolognaise
肉酱通心粉菜 麸质、乳糖

Plat Penne gambas aux 

asperges
芦笋通心粉虾菜 花生、麸质、贝类、乳糖

Plat Penne Saumon
三文鱼通心粉菜 麸质、乳糖、鱼

Plat Pennes gambas aux 

asperges
芦笋通心粉虾菜 麸质、贝类、乳糖

Plat Plat Riz Sauté aux 

Légumes
蔬菜炒饭 麸质、鸡蛋、大豆

Plat Poké Bowl Saumon
三文鱼 Poké 碗盘 鱼、大豆

Plat Poké Bowl Végétarien
素食 Poké 碗盘 麸质、大豆

plat Ravioles de royan
鲁瓦扬馄饨 亚硫酸盐、花生、乳糖、鸡蛋

Plat Rigatoni crème de 

parmesan
通心粉配帕尔马干酪奶油 亚硫酸盐、花生、乳糖、鸡蛋



Plat Tagliatelles au poulet et 

aux champignons
鸡肉蘑菇意大利面 花生、麸质、乳糖

Plat tartare de saumon
三文鱼鞑靼菜 乳糖、鱼

Quiche 3 Fromages 

(individuelle)
3份芝士乳蛋饼（个人） 麸质、乳糖、鸡蛋

Quiche Brocolis Chèvre Miel
西兰花山羊蜂蜜乳蛋饼 麸质、乳糖、鸡蛋

Quiche Poireaux chèvre 

(individuelle)
山羊奶酪韭菜乳蛋饼（个人） 麸质、乳糖、鸡蛋

Quiche Lorraine
洛林乳蛋饼 麸质、乳糖、鸡蛋

Quiche Pissaladière 

(individuelle)
皮萨拉迪埃乳蛋饼（个人） 麸质、乳糖、鸡蛋、鱼

Quiche Saumon (individuelle)
三文鱼乳蛋饼（个人） 麸质、乳糖、鸡蛋、鱼

Quiche Saumon Epinards
三文鱼菠菜乳蛋饼 麸质、乳糖、鱼、鸡蛋

Quiche Tomate
番茄乳蛋饼 麸质、乳糖、鸡蛋

Salade Burrata & Tomates 

cerises
布拉塔奶酪和樱桃番茄沙拉 乳糖、芥末

Salade César au Poulet
凯撒鸡肉沙拉 麸质、乳糖、芥末

Salade Conchiglie au pesto
贝壳沙拉配香蒜沙司 麸质、坚果、乳糖

Salade Grecque
希腊式沙拉 乳糖、芥末

Salade Pâtes aux crevettes
虾意大利面沙拉 麸质、贝类、坚果、乳糖

Salade Quinoa à la Grecque
希腊沙拉藜 坚果、乳糖

Salade saumon mariné
腌制三文鱼沙拉 坚果、芝麻、乳糖、鱼、大豆

Chiken Crispy Quinoa Bowl
鸡脆藜麦碗 麸质、坚果、乳糖、

Salade de lentilles
扁豆沙拉 乳糖、鸡蛋

Salade riz noir & betterave
黑米和甜菜根沙拉 乳糖

Salade de pommes de terre
土豆沙拉 麸质、乳糖、鸡蛋、鱼

Salade boulgour
小麦沙拉 无过敏原

Curry vert de légumes
绿色蔬菜咖喱 麸质、乳糖

Salade Serrano Mozzarella & 

Melon
塞拉诺马苏里拉奶酪和甜瓜沙拉 乳糖



Sandwich tradition Brie Figues
传统布里无花果三明治 麸质、乳糖

Sandwich tradition Chèvre miel
传统蜂蜜山羊奶酪三明治 麸质、乳糖

Sandwich tradition Grec
传统希腊三明治 麸质、乳糖、芥末、鸡蛋

Sandwich tradition Jambon 

crudités
传统火腿和生蔬菜三明治 麸质、芥末、鸡蛋

Sandwich tradition Jambon 

Emmental
传统爱蒙塔尔火腿三明治 麸质、乳糖

Sandwich tradition Poulet 

crudités
传统鸡肉和生蔬菜三明治 麸质

Sandwich tradition Poulet Curry
传统咖喱鸡肉三明治 麸质、芥末、鸡蛋

Sandwich tradition Rillettes
传统的熟肉三明治 麸质

Sandwich tradition Rosette
传统玫瑰花三明治 麸质

Sandwich tradition Thon 

Mayonnaise
传统金枪鱼蛋黄酱三明治 麸质、乳糖、芥末、鸡蛋、鱼

Sandwich viennois Curcuma 

Saumon fumé
维也纳三明治 姜黄 烟熏三文鱼 麸质、乳糖

Sandwich viennois Jambon 

Emmental
维也纳三明治配艾蒙塔尔火腿 麸质、乳糖

Sandwich viennois Noir 

crevettes
维也纳三明治黑虾 麸质、贝类、芥末、鸡蛋

Sandwich viennois Olives 

tomates mozzarella
维也纳三明治 橄榄 西红柿 马苏里拉奶酪 麸质、乳糖、芥末、鸡蛋

Sandwich viennois Poulet
维也纳鸡肉三明治 麸质、芥末、鸡蛋

Sandwich viennois Rose figue 

jambon de pays
维也纳三明治 玫瑰无花果和乡村火腿 麸质、乳糖

Sandwich viennois Thon
维也纳金枪鱼三明治 麸质、芥末、鸡蛋、鱼

Wrap Poulet
鸡肉卷 麸质、芥末、鸡蛋

Wrap Saumon
三文鱼卷 麸质、芥末、鸡蛋、鱼

Wrap Thon
金枪鱼卷 麸质、芥末、鸡蛋、鱼

Compote de pommes
苹果酱 苹果酱

Salade de fruits frais
鲜果沙拉 鲜果沙拉

Riz au lait
奶饭 乳糖

甜点



Mousse au chocolat maison
自制巧克力慕斯 乳糖、鸡蛋

Verrine Tiramisu 提拉米苏维林 麸质、乳糖、鸡蛋


